SOCJOTERAPIA JAKO METODA PRACY

I FORMA POMOCY DZIECIOM I MLODZIEZY

1. Pojecie socjoterapii

Socjoterapia to pojecie, z ktorym coraz czesciej spotykamy si¢ omawiajac rozne
formy pomocy psychologiczno — pedagogicznej. Wydaje si¢, ze stanowi ono doskonale
uzupelnienie oferowanej dotad pomocy psychologicznej tj. psychoterapii, treningu
interpersonalnego 1 psychoedukacji, zapelniajagc jednoczesnie luke w sposobach
udzielania wsparcia dzieciom 1 mtodziezy z objawami nieprzystosowania spolecznego,
dzieciom wychowujacym si¢ w rodzinach problemowych czy dzieciom zachowujgcym
si¢ ktopotliwe.

Termin socjoterapia funkcjonuje juz przez wiele lat w literaturze przedmiotu,
jednakze w r6znych kontekstach znaczeniowych.

Psychiatrzy 1 psychoterapeuci wigza to pojecie z organizacjg srodowiska spolecznego
wspierajagcego proces leczenia os6b z zaburzeniami zdrowia psychicznego, wilaczajac
socjoterapi¢ w zakres znaczeniowy terapii Srodowiskowej, jak to czyni miedzy innymi S.
Kratochvil. Wyodrebnia on socjoterapi¢ bierng i czynng — w jej zakres wchodzi stuchania
wyktadow, programoéw rozrywkowych, ogladania filmoéw, stuchania i uprawianie muzyki,
udziat w wieczorkach i1 grach towarzyskich, rysowanie i modelowanie. Autor zwraca
uwage na roznorodne formy aktywnosci pacjentow, ktore mogg wspomagac proces
psychoterapii.

Nieco inng definicje mozna odnalez¢ w Stowniku psychologicznym, wedlug ktérego
»socjoterapia to organizowanie Ssrodowiska spotecznego pacjenta w tym kierunku, by
w mozliwie duzym stopniu sprzyjato wyzdrowieniu i utrzymaniu zdrowia psychicznego.
Socjoterapia akcentuje znaczenie kontaktow chorego z osobami z jego otoczenia
spotecznego (inni chorzy, personel medyczny, najblizsi) dla przebiegu procesu leczenia”.

W definicji tej zostaly wyeksponowane kontakty chorego z innymi osobami, majace duze



znaczenie w procesie leczenia. Ujgcie terminu socjoterapii zawarte w Stowniku
pedagogicznym jest nieco odmienne, wskazuje bowiem na charakter zaburzenia, jakim sg
zachowania niepozadane spolecznie. Autor definicji pisze: ,,socjoterapia jest jednym ze
sposobow tagodzenia lub eliminowania negatywnych norm i obyczajéw w zachowaniach
spotecznych badz spotecznie niepozgdanych”.

Z kolei wedlug Malej encyklopedii medycyny socjoterapia ,zbiér metod
socjotechnicznych, polegajacych na réznorodnych zabiegach korektywnych w stosunku
do grupy. Socjoterapia zajmuje si¢ wiec przede wszystkim grupa, w odrdéznieniu od
psychoterapii, ktéra gtéwnie zajmuje si¢ jednostka”.

Wspbtczesne podejscie do socjoterapii, wypracowane przez Osrodek Rozwoju
Umiejetnosci  Wychowawczych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz
opracowane przez Specjalistyczng Poradni¢ Profilaktyczno — Terapeutyczng dla Dzieci
i Mlodziezy ze Srodowisk Zagrozonych Alkoholem OPTA, uwzglednia prawie wszystkie
elementy zawarte w wyzej przedstawianych definicjach. Socjoterapi¢ zalicza si¢ do
procesOw korekcyjnych o charakterze leczniczym, adresowanych do dzieci 1 mlodziezy.
Sposrod zrodet owej zmiany korekcyjnej wymienia si¢ na ogot korekcyjne doswiadczenia
1 odreagowanie emocjonalne. W taki witasnie sposéb proces ten definiuje Strzemieczny:
»socjoterapia polega na celowym stwarzaniu dzieciom warunkéow (doswiadczen
spotecznych) umozliwiajacym zajscie procesu socjoterapeutycznego (zmiana sgdow
0 rzeczywistosci, sposobow zachowan i odreagowanie emocjonalne). Socjoterapi¢ okresla
cel zajeC. Jesli gtobwnym celem pracy z uczniami jest stwarzanie im doswiadczen
korygujacych zaburzenia, to sg to zajgcia socjoterapeutyczne”.

Podsumowujac — przez socjoterapi¢ mozemy rozumie¢ metode leczenia zaburzen
zachowania i niektorych zaburzen emocjonalnych u dzieci i mtodziezy w toku spotkan
grupowych. Mozemy wigc socjoterapi¢ traktowa¢ jako forme¢ pomocy psychologiczne;j
adresowang do dzieci i mlodziezy, posrednig miedzy psychoterapig a psychoedukacja

1 treningiem interpersonalnym.



2. Istota i cele socjoterapii

Pomimo licznych trudnosci terminologicznych pojecie pomocy psychologiczne]

znalazto juz swoje miejsce w praktyce i polskiej literaturze przedmiotu. Do pojec
wchodzacych w zakres pomocy psychologicznej mozna zaliczy¢ powszechnie juz znang
psychoterapig, trening interpersonalny, psychoedukacje i wtasnie socjoterapii. Pojecia te
oznaczaja Swiadomg aktywno$¢ profesjonalng, polegajaca na operowaniu Srodkami
psychologicznymi w celu udzielenia pomocy osobom cierpigcym psychicznie lub
poszukujacym wilasnej drogi rozwoju osobistego, spotecznego i zawodowego.
Przestanki psychologiczne réznych form pomocy zdecydowanie je do siebie upodobniaja,
rOznice natomiast dotycza celéw 1 sposobOw ich realizacji lub procedur ich osiggania.
I tak cele psychoterapii maja przede wszystkim charakter korekcyjny, formulowane sg
jako eliminowanie, usuwanie zaburzen o charakterze psychicznym; trening
interpersonalny stuzy celom kreacyjno — korekcyjnym, za$§ trening psychoedukacyjny
realizuje cele kreacyjne, zwykle sg one formulowane jako zdobywanie nowej wiedzy,
nowych doswiadczen, nowych umiejetnosci. Socjoterapi¢ mozna uzna¢ za posrednig
form¢ pomocy psychologicznej, zawiera ona bowiem z jednej strony nowe elementy
w stosunku do wczes$niej wymienionych form pomocy, z drugiej za$ korzysta z ich
doswiadczen praktycznych 1 konstrukcji teoretycznych. Socjoterapia jest zatem procesem
psychokorekcyjnym, leczniczym ukierunkowanym na eliminowanie lub zmniejszanie
poziomu zaburzen, zwykle zaburzen zachowania u dzieci 1 mtodziezy. Socjoterapia jest
formg pomocy adresowang do dzieci 1 mtodych ludzi w okresie dorastania, borykajacych
si¢ z problemami osobistymi 1 trudnosciami zyciowymi.

Podstawowym zadaniem psychoterapii jest leczenie, socjoterapia oprocz celow
terapeutycznych realizuje takze cele edukacyjne i rozwojowe, co oczywiscie wigze si¢
z charakterem zaburzenia i wiekiem uczestnikdw terapii.

Zaburzenia zaklocaja proces socjalizacji mtodych ludzi, utrudniajg ich rozwdj osobisty
1 spoteczny, powoduja 1 intensyfikuja trudnosci szkolne. W obszarze zainteresowan

socjoterapii pozostajg wigc dzieci majace problemy szkolne, ktére zwigzane sg



z parcjalnymi deficytami, co moze by¢ przyczyng ich trudnych zachowan w szkole, dzieci
nadpobudliwe, ktére swoim zachowaniem dostarczaja ktopotow dorostym, dzieci, ktére
maj3 trudnosci w nauce nie ze wzgledu na uposledzenie umystowe, lecz ze wzgledu na
opOznienia szkolne 1 zaniedbanie dydaktyczne oraz dzieci agresywne wyrzadzajace
swoim zachowaniem wiele szkdd.

Cele edukacyjne, w zaleznosci od przyjetej koncepcji 1 programu terapeutycznego,
moga obejmowac poznawanie przez grup¢ dzieci roznorodnych zagadnien, ktére pozwola
im sprawniej funkcjonowaé spolecznie i radzi¢ sobie z r6znymi problemami. Celami
edukacyjnymi w prowadzeniu grupy socjoterapeutycznej moze na przyktad by¢ uczenie
si¢ rozpoznawania emocji, poznawanie mechanizméw uzaleznien, zapoznanie si¢
z chorobami spotecznymi. Cele edukacyjne wazne s3 o tyle, ze wspomagajg proces
nabywania wiedzy o samym sobie i innych ludziach oraz proces rozumienia $wiata
spotecznego, a takze ukierunkowujg zmiany zachowan tak, by mogty one chroni¢ dziecko
przed kolejnymi urazami spolecznymi.

Cele rozwojowe Scisle korespondujg z wiekiem uczestnikéw socjoterapii. Kazdej
fazie zycia dominuja okreslone potrzeby dziecka, ktérych zaspokojenie odgrywa istotng
role w procesie rozwoju. W formutowaniu celéw rozwojowych nalezy wzia¢ pod uwage
potrzeby uczestnikOw zajec, prawidtowosci rozwoju osobistego, spotecznego 1 moralnego
dzieci 1 mtodziezy oraz sytuacje¢ spoteczng i wychowawczg poszczegdlnych uczestnikow
grupy.

Terapeutyczny charakter socjoterapii polega na organizowaniu takich sytuacji
spotecznych podczas spotkan grupowych ktére: dostarczajg uczestnikom zajec
doswiadczen korekcyjnych przeciwstawnych doznanym urazom, oraz doswiadczen
kompensujacych  do$§wiadczenia deprywacyjne hamujace rozwdj emocjonalny
1 spoteczny, a takze sprzyja¢ beda odreagowaniu napi¢e¢ emocjonalnych i postuza uczeniu
si¢ nowych umiejetnosci psychologicznych. Odreagowanie napi¢¢ emocjonalnych jest
podstawowym zadaniem zaj¢¢ socjoterapeutycznych. Proces terapeutyczny nie polega na
ponownym przezyciu traumatycznych wydarzen lecz na rozladowaniu napie¢ przez

rOznorodne formy aktywnosci, ktore powodujg odblokowanie i1 ujawnienie emocji



podczas zaje¢ grupowych. Polega to dzieleniu si¢ swoimi przezyciami w atmosferze
akceptacji 1 zrozumienia oraz mozliwosci ekspresji uczu¢ w formie $miechu, ptaczu,
krzyku itp. Wazne jest takze dostarczanie okazji do przezywania emocji pozytywnych.
Terapeutyczna rola zaje¢ socjoterapeutycznych polega takze na organizowaniu
doswiadczen korekcyjnych. Gromadzenie nowych doswiadczen, odmiennych od
poprzednich, a szczegédlnie urazowych, moze likwidowa¢ ich wplyw na psychiczne
1 spoteczne funkcjonowanie cztowieka. Ich istota polega na odmiennym zachowaniu si¢
grupy, nie potwierdzajagcych oczekiwah i wyobrazen dziecka, wokot ktérych bedzie
moglo ono przebudowac¢ obraz samego siebie. Chodzi tu o sytuacje, w ktérych mtody
czlowiek bedzie moégt lepiej poznaé siebie, doceni¢ swoje mocne strony, a nastepnie
wykorzysta¢ je w r6znorodnych sytuacjach zyciowych.

Zajecia socjoterapeutyczne stwarzaja takze okazje do wyprdbowania i wycéwiczenia
nowych sposobow zachowania oraz nabycia nowych umiejetnosci, szczegdllnie
interpersonalnych takich jak: asertywnos$¢, podejmowanie decyzji, szukanie wsparcia

1 pomocy.

3. Struktura zajec socjoterapeutycznych

Zajecia  socjoterapeutyczne maj3g charakter ustrukturalizowanych spotkan
grupowych, na ktore sktadajg si¢ odpowiednio dobrane gry, zabawy i ¢wiczenia. Kazde
ze spotkan ma cel szczegbétowy, ktory jest podporzadkowany celowi gtownemu oraz
propozycje aktywnosci pozwalajace osiggnaé zatozony cel. Cykl spotkan tworzy
dynamiczng calos¢, na ktorag sktadajg si¢ okreSlone etapy pracy z grupg: etap pierwszy —
powstawanie grupy; etap drugi pracy zwany wlasciwym oraz ostatni etap pracy z grupa
zmierzajacy do zakonczenia jej funkcjonowania. Pierwszy etap powstawania grupy ma na
celu poznanie si¢ uczestnikow spotkan, wspdlne okreslenie celéw, ustalenie norm
grupowych, regul, i rytualéw, budowanie atmosfery opartej na poczuciu bezpieczenstwa
1 wzajemnego zaufania. Muszg to by¢ propozycje nie zagrazajgce i nie wymagajace

glebszego ujawniania siebie. Zadaniem tego etapu jest zadbanie o poczucie



bezpieczenstwa, zbudowanie empatii. Stuzy temu stuchanie grupy oraz wprowadzenie
kilku podstawowych norm grupowych oraz zasad wspolnego pobytu, co obniza napigcie.
Wprowadzenie norm, czyli regut porzadkujacych wydarzenia w grupie umozliwia
prowadzenie zaje¢ i1 realizacj¢ jej celow. Istnienie norm daje poczucie bezpieczenstwa
1 zapobiega trudnym sytuacjom oraz umozliwia ich rozwigzywanie poprzez odwotywanie
si¢ do nich, gdy wystepuja destruktywne zachowania. Wypracowanie norm grupowych
1ich przestrzeganie stanowi jasng informacj¢ o tym, czego oczekuje si¢ od uczestnikOw
1 przyczynia si¢ do zbudowania grupy, uksztattowania jej odrebnosci i spdjnosci

Drugi etap pracy grupy polega na realizowaniu zaplanowanych celow
terapeutycznych, edukacyjnych 1 rozwojowych stanowigcych istot¢ programu
socjoterapeutycznego opracowanego pod katem danej grupy. Istote¢ programu mogag
stanowi¢ problemy uzalezniefn, nieSmiatosci, poczucia wilasnej wartosci, zdobywania
nowych umiej¢tnosci. Jest to czas przeznaczony na przepracowanie wczesniej
rozpoznanych urazéw, ale pod warunkiem, ze grupa osiggneta juz odpowiedni poziom
bezpieczenstwa psychicznego 1 wzajemnego zaufania. Podstawg projektowania tej czesci
zajec jest diagnoza zaburzen zachowania 1 bedagcych w ich tle tresci urazowych, potrzeby
danej grupy 1 wazne dla niej zagadnienia.

Ostatni etap pracy zmierza do zakonczenia funkcjonowania grupy. Dla wielu
uczestnikdw spotkania mogg by¢ waznym wydarzeniem. Uczestnicy mogg przezywac
satysfakcje ze wspolnych spotkan, a takze zal z powodu ich zakonczenia, poczucie
zagubienia 1 straty. Zadaniem prowadzgcego jest wypracowanie w grupie SposoboOw
kontaktowania si¢ ze soba, gdy bedzie taka potrzeba oraz umiejetnos¢ poszukiwania
wsparcia.

Konfczacy etap zaje¢ powinien da¢ uczestnikom wzmocnienie pozytywnych uczud,
podsumowanie nabytych umiejetnosci 1 wskazanie mozliwosci ich wykorzystania
w zyciu. Grupa udziela sobie pozytywnych informacji zwrotnych najlepiej w formie
pisemnej, aby mozna je bylo zachowac dla siebie, obdarowuje si¢ drobnymi prezentami

wykonanymi lub wymys$lonymi przez siebie.



Caty cykl spotkan socjoterapeutycznych ujetych w przygotowanym programie
1 poszczegllne zajecia maja swojg strukture 1 form¢. Mozna wyodrebni¢ cztery fazy
spotkania. Faza pierwsza to rytualne powitanie bedace informacjg o rozpoczeciu zajec,
podzielenie si¢ informacjami na temat wydarzen majacych miejsce przed zajgciami, badz
na temat stanu emocjonalnego uczestnikow; faza kolejna to zastosowanie gier i zabaw
wyciszajacych lub energetyzujacych w zaleznosci od nastroju grupy; faza trzecia to
zastosowanie gier 1 ¢wiczen psychokreacyjnych, edukacyjnych lub rozwojowych — istotg
tej czesci zaje¢ jest zdobywanie doswiadczen emocjonalnych ipoznawczych,
podsumowanie i ocena kazdego ¢wiczenia jest elementem niezbednym, sklania ona do
nazywania i wyrazania wlasnych uczu€ i spostrzezen, dostrzegania zwigzkéw miedzy
wydarzeniami w grupie a zyciem codziennym; faza ostatnia to podsumowujaca rundka
1 rytualne pozegnanie.

Istotny jest rowniez fakt, iz prowadzacy zaj¢cia funkcjonujg w grupie na zasadzie
uczestnictwa, nie za§ przywddcy i swoim zachowaniem modelujg zachowania dzieci
1 mtodziezy. Prowadzenie zaje¢ wymaga od terapeuty skupienia, cierpliwosci, ciepta
akceptacji, zyczliwej konsekwencji, ale takze autentycznosci. Pomaga dobry humor,

szczegOlnie sytuacyjny.

4. Metody pracy z grupa

W programach socjoterapeutycznych wykorzystuje si¢ rdézne metody pracy
z grupa. Podstawg ich jest praca w kregu 1 rundki jako technika dzielenia si¢ z innymi
swoimi doswiadczeniami, ale wazne sg takze inne techniki takie jak: ,,burza mézgow”,
prace plastyczne, inscenizacje 1 psychodramy, Spiew 1 muzykowanie, a takze zabawy
1gry.
Siedzenie w kregu umozliwia wszystkim uczestnikom wzrokowy i emocjonalny kontakt,
wyréwnuje pozycje spolteczne, zmniejsz dystans migdzy dzie¢mi i prowadzacymi.
Krag jest stalym elementem zaje¢ socjoterapeutycznych na ich poczatku i na koncu.

Rundka za$§ to technika pomagajaca uczestnikom zwerbalizowa¢ swoje odczucia



wykorzystywana na podsumowanie ¢wiczenia. Rundka oznacza prawo do wypowiedzenia
sie, a nie obowigzek. Wypowiedzi nie podlegaja komentarzom.

,»Burza mézgow” to technika aktywizujaca grupe 1 wyzwalajgca jej tworczy potencjat.
Umozliwia bliski kontakt oraz mozliwos¢ wypowiedzenia si¢. Chodzi o wygenerowanie
jak najwigkszej liczby pomystéw w oznaczonym czasie. Propozycje mogg by¢ realne,
nierealne a nawet absurdalne. Nastepnie grupa wybiera propozycje najtrafniejsze. Metoda
najczescie] stosowana przy rozwigzywaniu problemow, bowiem stymuluje myslenie
tworcze.

Rysunki i inne prace plastyczne sg wazng formg wypowiedzi, pomagajg wyrazi¢ to, co
trudno jest sformutowa¢ stowami, ilustrujg uczucia, konkretyzuja marzenia. Nie liczg si¢
tu realne uzdolnienia plastyczne, lecz uczestnictwo, chegé bycia razem, otwartos¢
w wyrazaniu siebie. Metoda ta pomaga takze w rozluznieniu, w uwolnieniu si¢ od strachu
przed konieczno$cig bycia takim samym jak inni.

Inscenizacje, odgrywanie scenek to technika korekcyjna i uczgca, nawigzujgca do
psychodramy. Polega na odgrywaniu krétkich scenek na okreslony temat, czasem

W oparciu o przygotowany wczesniej scenariusz. Psychodrama pomaga w uswiadomieniu
sobie stanOw emocjonalnych 1 zachowan w odpowiedzi na to, co dzieje si¢ dookota.
Scenki zawsze sa odgrywane przez ochotnikéw. Uczestnicy powinni zawsze dobrze
wiedzie¢ co jest celem psychodramy, ewentualnie zna¢ dokladnie scenariusz. Kazda
psychodrama powinna by¢ dokladnie omoéwiona: co czuli 1 mysleli aktorzy, co
obserwatorzy, czy osiggneli zamierzony cel, co mogloby si¢ sta¢, gdyby co$ zmieniono
w scenie.

Inng forma pracy znajdujaca zastosowanie w socjoterapii jest $piew i1 muzykowanie.
Zar6éwno dzieci mtodsze jak i starsze chetnie wyrazaja swoje uczucia za pomocg muzyki,
Spiewu, a takze z wykorzystaniem dost¢pnych przedmiotéw, np.: tyzki, stotki, klaskanie,
tupanie nogami itp.

Zabawa jest podstawowg formg pracy socjoterapeutycznej. Zabawa bedaca gtéwng
aktywnoscig dziecka towarzyszy takze mtodziezy oraz osobom dorostym. Wprowadzenie

do zaje¢ socjoterapeutycznych dobrej zabawy staje si¢ warunkiem procesu zdrowienia.



Zrédtem dobrej zabawy moga by¢ zabawne sytuacje pojawiajace sie w grupie
spontanicznie oraz zaplanowane propozycje aktywnosci np.: zabawy integracyjne stuza
zwigkszeniu spdjnosci grupy, maja korzystny wpltyw na komunikacje 1 wzajemne
zrozumienie, zwigkszajg poczucie bezpieczenstwa, poprawiaja nastrdj, podnosza
gotowos¢ do wspotdziatania; zabawy edukacyjne z kolei sg wykorzystywane do
prezentacji konkretnych mozliwych zachowah w roznych sytuacjach, stuzg takze do
stymulowania myslenia tworczego.

Odmiang zabawy sg gry, ktore mogg zawiera¢ elementy rywalizacji, np.: niektére gry
ruchowe. Istniejg takze gry psychologiczne, stuzg one juz realizacji okreslonych celow
rozwojowych, korekcyjnych lub edukacyjnych, cho¢ moga mie¢ takze charakter
zabawowy.

O przebiegu zaje¢ decyduje nie tylko adekwatny do potrzeb konkretnej grupy i celow
dobor gier , zabaw 1 ¢wiczen, ale takze przyjazna atmosfera, ktra w znacznym stopniu

zalezy od sposobu pracy os6b prowadzacych terapig.
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