eczna komunikacja z
dzieckiem

mgr Magda Cimoch — pedagog



- W kontakcie z dziecmi musimy nauczyc sie prawidtowych

reakcji na niewtasciwe zachowania.

* Powinnismy przyjac strategie, w mysl ktorej bedziemy
otwarcie mowic o uczuciach i emocjach — zaréwno

swoich jak i dziecka.

- Bardzo wazne jest, aby w odpowiedni sposob budowac
komunikaty, ktore nie bedg oceniaty dziecka, a jego

zachowanie.




Rozmowa —to wymiana zdan, co
0zNnacza, ze WSzyscy |e]
uczestnicy majg rowne prawo

zarowno do mowienia, jak i do
tego, by byc wystuchanym.




Jestes zty”, ,Jestes niegrzeczny”

zamiast tego powiedzmy:

Czego warto | | | | |
Unikac' W ,Bardzo mi przykro, ze tak sie zachowujesz...”, ,Ranisz

rozmowie z mnie, gdy..." itp.
dZIECkIem? To pozornie mata roznica, ktora jednak dla dziecka ma

duze znaczenie — nie przypisuje pewnych cech jemu

samemu, a opisuje jego zachowania.




v" roztadowanie napie¢,

v" wyrazanie wewnetrznych przezyc¢ i doznan, w
Rozmowa z

rodzicami
umozliwia Dzieki temu nie kumulujg sie one w dziecku i nie

atmosferze akceptacji i bezpieczenstwa

dziecku: dochodzi do gwattownych wybuchow

emocjonalnych, np. ztosci.




KIEDY NIE MOWIST O SHOICH PROBLEMACH:

NEnk:)

KIEDY MOWIST O SWOICH PROBLEMACH:

90

andvze)vysvye-pl




Rozmowa z dzieckiem stwarza
szanse, ze w pore ,ustyszymy —
zobaczymy wotanie o pomoc”,
dostrzezemy, ze cos niepokojgcego
sie z naszym dzieckiem dzieje, ze sie

czegos boi, czyms martwi.

Dzieki rozmowie rodzic ma szanse
na przyjazn z wtasnym dzieckiem,
zbudowanie zaufania.




W rozmowie z dzieckiem wystrzegaj sie :

e Osadzania, obwiniania i oskarzania, np. ,Dlaczego
zawsze to robisz? ,,Czy nigdy nie mozesz zrobic

Czego warto czeqos$ dobrze?”

k , e Krytykowania, np. "Jestes bataganiarzem", ,Jestes
Unikac w do niczego”.
rozmowie? e Obrazania, np. "Stracites rozum czy co?, ,Zgtupiates

do reszty?!”.
e Przezywania, np. ,Jestes brudasem”.

e Orzekania, wyrokowania, np. "To nie twoj interes",
.| tak tego nie zrozumiesz...”




Czego warto

unikac w
rozmowie?

» Chwalenia potgczonego z wytknieciem
btedu, tzw. ale w pochwale ... ,To dobra
ocena, ale mogto byc lepiej...", ,Dzisiaj jest tu

czysto, ale wczoraj byt prawdziwy chlew”.

» Rozkazywania, np. ,Natychmiast masz

posprzatac swoj pokoj”, ,Pospiesz sie...”,



Udziel informacji, nie uzywaj stowa nie: — Czy moge sie is¢ pobawic do
Piotra? — Za pie¢ minut mamy obiad,

Zaakceptuj uczucia: — Nie chce is¢ do domu. —Widze, ze dobrze sie

JESII tO bawisz, ale.....
mozliwe unika] ==
. Opisz problem:
stosowania —Mamo czy mozesz mnie zawiez¢ do Ewy?
— Problem w tym, ze pieke teraz ciasto.
stowa ,,NIE"”
17 Kiedy to mozliwe zastagp wyraz NIE wyrazem TAK: — Czy moge is¢

teraz na plac zabaw? —Tak, gdy zjesz obiad.

Daj sobie czas do zastanowienia: — Czy moge spac u Tomka? — Daj mi
nad tym pomyslec.




Co warto wprowadzic,
aby poprawic
komunikacje z

dzieckiem?




-Zamiast skupiac€ sie na btedach,

Wzmacniaj dostrzegaj dobre zachowania.
pozytywne Pokaz nastolatkowi, ze widzisz

zachowania jego starania, a on bedzie
bardziej chetny do wspotpracy.




Chwalenie jest sposobem na
Chwal mate pokazanie, ze doceniasz wysitek i

rzeczy i

wierzysz w potencjat dziecka, a takze
dajesz mu do zrozumienia, ze radzi

OsiggnigcCia sobie naprawde dobrze.




*Wspolne zainteresowania to najlepszy
sposob na znalezienie tematu do
rozmowy.

Dowiedz sie,

co lubi Twoje * Porozmawiaj o gustach swojego dziecka w

dziecko muzyce, serialach lub filmach i uczestnicz
w tych chwilach.




. . Pokazuj zainteresowanie planami i
Rozmawia) marzeniami Twojego nastolatka.

o) przyszioéci Nie oceniaj, tylko stuchaj i doradzaj,
jesli jest taka potrzeba.




DZIEKUJE ZA UWAGE




