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...czyli kilka stow o tym jak
dogadac sie z wtasnym
dzieckiem.

mgr Agata Jankowska — pedagog, terapeuta srodowiskowy



Nie ma wychowania tam, gdzie nie ma
oznakowanych szlakow, po ktorych
mozna sie bezpiecznie poruszac.



m Aby moc dziecku okreslac granice, trzeba najpierw
poznacC swoje granice, trzeba otworzyc sie na

prawde o sobie.

m Nasze granice budujg poczucie witasnosci i
odpowiedzialnosci. Kiedy wiem, jakie mam granice,
wiem tez, za co jestem odpowiedzialny, a za co nie:
jestem odpowiedzialny za siebie | w stosunku do innych,
ale nie jestem odpowiedzialny za mysli | uczucia innych.

m Dziecko dopiero uczy sie ustawiania granic,
przestrzegania zasad | norm — najpierw od rodzicow,
potem do innych dorostych — by méc w odpowiednim
momencie swojego zycia dokonywac swiadomych
wyborow w taki sposob, aby nie ranic siebie i innych.



=
Jak okreslac¢ dziecku granice?

m Krok pierwszy: stowa

1. Komunikat powinien dotyczycC zachowania
dziecka — skoncentruj sig na zachowaniu, a nie na
postawie, uczuciach lub wartosciach dziecka:

m NIE

Z0siu, nie widzisz, ze jestem zajeta?

m TAK

Rozmawiam. Stukanie mi przeszkadza.



S
2. Badz bezposredni i konkretny

m — powiedz jasho I krotko, czego oczekujesz od
dziecka, oraz w razie potrzeby, kiedy | jak ma
wykonac okreslone zadanie:

m NIE

Tylko nie wracaj zbyt pozno!

m TAK

Wroc¢ na kolacje o wpot do siodme.



I
3. Doktadnie okreslaj
konsekwencje.

m NIE

Tylko nie jedz rowerem po ulicy, bo mozesz
wpasc pod samochod!
m TAK

Rowerem mozesz jezdziC po chodniku lub
na podworku. Inaczej schowam go w
garazu.



m 4. Mow stanowczo, ale nie podnos
gtosu. Nie badz szorstki.



" S
Krok drugl: czyny

m Popieraj stowa dziataniem — twoje stowa sg na
tyle wiarygodne, na ile potwierdzajg je stojgce
za nimi dziatania!

m Reaguj natychmiast, kiedy dziecko idzie sie
bawiC, a nie wypetnito swoich obowigzkow, np.
,Nie ma zabawy, dopoki nie wyjdziesz z psem”
lub ,Jesli po sobie nieposprzatasz, nie
dostaniesz klockow przez kilka dni”.



Aby zachecic dziecko do
wspotpracy:

opisz, co widzisz, lub przedstaw problem — ,,Podfoga w kuchni jest brudna.”,
udziel jak najkrotszej informacyi —,,Brud z podtogi przykieja sie do kapci i roznosi
po catym mieszkaniu.”,

wyraz to jednym stowem lub gestem — ,,Podloga.”,
opisz, co czujesz, ale nie wypowiadaj si¢ na temat charakteru dziecka — ,,Nie lubie,
kiedy brud lepi mi sie do kapci.”,

daj dziecku wybor — ,,Wolisz wytrzec¢ podtoge mokrqg szmatg czy umy¢ mopem?”

napisz liscik — ,Jestem brudna i cala si¢ kleje. Pragne wody i Scierki. Podtoga w
kuchni.”,

unikaj niejasnego, nieprecyzyjnego formutowania oczekiwan wobec dziecka, typu:
., Szykuj sie do spania.”, ,,Bgdz grzeczny.”, ,, Wez sie w gars¢.”, ,, Przestan.”,

., Uspokdj sie.”.

Istotne sg wlasciwie sformutowane komunikaty, ktorymi chcemy zacheci¢ dziecko
do wspoltpracy z nami.



" A
Oto stowa-klucze:

m Zalezy mi...

m Potrzebuje...

m Oczekuje...

m Wazne dla mnie jest...
m Chciatabym...

m Czy moze tak byc, ze...



" J
Niestety, rodzice czesto stosujg niekorzystne metody w
celu naktonienia dziecka do postuszenstwa, np.:

m grozbe — ,Jesli tego nie zrobisz, to...”,
m przekupstwo — ,Jesli to zrobisz, to...” (obietnica
nagrody),

m obietnice — oznacza to tyle samo, co — bez
obietnicy nie mozna ufac,

m krytyke, sarkazm — rodzice uwazajg, ze wptynag
w ten sposob na ambicje dziecka,

m porownywanie,

m ponizanie.
(H. Ginnot)



" S
Najczestsze bledy popetniane
przez rodzicow:

m zwracanie uwagi w czasie sprzeczki, w ztosci,
restrykcje chaotyczne, obrazliwe i nieadekwatne,

m zapominanie, ze w czasie przezywania silnych
uczuc dziecko nie jest w stanie stuchac,
m stosowanie stow, ktore bardzie] wzmacniajg opor

niz skfaniajg do porozumienia.
(J. Sakowska)



m \V takiej ,rozmowie” obie strony nie
stuchajg sie nawzajem.

m Aby dzieci cie stuchaty i aby do ciebie
mowity, warto pamietac o kilku
zasadach:



mow, jakie odczucia wywotujg w tobie zachowania drugiej osoby.
Zaczynaj wypowiedz

od informacji o swoich uczuciach, np. ,Ztoszcze sie...”, ,Denerwuje
mnie...”,

mow o konkretnych zachowaniach drugiej osoby, a nie o tym, jaka
ona jest, np. ,Zt0szcze sie, kiedy nie wyrzucasz papierkow do kosza
na Smieci.” zamiast ,Jestes bataganiarzem.”,

nie oceniaj | nie dawaj rad,
unikaj uogolnien typu: ,zawsze”, ,kazdy”, ,wszyscy’,
mow tylko o sprawach, na ktore rozmowca ma wptyw,

mow stanowczo, ale tagodnie, w trybie oznajmujgcym, a nie
rozkazujgcym,

nigdy nie trac cierpliwosci — to ostatni klucz, ktory otwiera drzwi.



= B
Zamiast karania:

®m wyraz swoje uczucia, nie atakujgc charakteru dziecka —
,Jestem wsciekta, gdy rano nie moge znalezc swojej
srebrnej bizuterii!”,

m okresl swoje oczekiwania — ,Oczekuje, ze bedziesz mnie
uprzedzata o pozyczeniu mojef bizuterii.”,

m wskaz dziecku, jak moze naprawi¢ swoj btgd — ,Miejsce
bizuterii jest w szkatufce.”,

m daj dziecku wybor (informujgc je o konsekwencjach) —
,Mozesz zaktadac swojg bizuterie albo pozyczaC mojg i
odktadac jg na miejsce. Sama decyduj.”,

m podejmij dziatanie — Dziecko: ,Dlaczego nie moge
Zhalezc tWOjej bizuterii?”, Rodzic: ,, Ty mi powiedz,
dlaczego.”,



"
6 krokow rozwigzywania
problemow i konfliktow:

* rozpoznac konflikt i nazwac go,

* ZrozumiecC dziecko, jego uczucia i potrzeby,
* wspolnie poszukaC mozliwych rozwigzan,

* krytycznie ocenicC propozycje rozwigzan,

» zdecydowac sie na najlepsze rozwigzanie,
» wcielic w zycie powzietg decyzje.



Jak pomoc dziecku radzic sobie
Z uczuciami?

m Wszystkie stany emocjonalne mozna

zaakceptowac— pewne dziatania nalezy
ograniczac.

m Kiedy pozwolimy sobie na istnienie
uczuc, mozemy podjac decyzje,

m co w danej sytuacji powinnisSmy z nimi
zrobic.



S
Jak zachecic dziecko do
samodzielnosci?

m pozwol dziecku dokona¢ wyboru: ,, Czy dzisiaj wolisz pojs¢ na plac zabaw
czy jezdzic
m narowerku?”,

m okaz szacunek dla dzieciecych zmagan: ,, Aby ugotowac makaron, nalezy
20 WFrZucic

m na gotujgcq sie wode.”,

m nic zadawaj zbyt wielu pytan: ,, Witaj, kochanie. Dobrze, ze juz jestes.”,

m nie spiesz si¢ z dawaniem odpowiedzi: ,,Ja tez sie nad tym zastanawiatem,
a jakie jest twoje zdanie?”,

m zachec dziecko do korzystania z cudzych doswiadczen: ,, Moze pani w
sklepie plastycznym cos ci doradzi.”,

m nie odbieraj nadziei: ,, A wiec myslisz, ze bedziesz dobrym pilotem. To
wspaniate zobaczy¢ ziemie z gory.” .



M wychowaniu do

samodzielnosci:

kocha¢ dziecko to pomoc mu zy¢ samodzielnie,

obowigzkiem rodzicow jest wychowanie dzieci w taki sposob, aby byly one zdolne w
odpowiednim momencie rozpocza¢ zycie na wiasny rachunek. Dziecko, dorastajac,
staje si¢ od nas coraz mniej zalezne,

wychowywac¢ dziecko to znaczy pomdc mu sta¢ si¢ panem samego siebie,
wychowywac to znaczy nie uzalezniac,

rodzice, zaraz potem, jak obdarowali swoje dziecko zyciem, powinni mu da¢ prawo
do swobodnego przezywania go,

milos¢ nie moze by¢ bojazliwa. Rodzice czgsto majg zwyczaj trzymania dziecka ,,pod
kloszem” albo wyrgczania go. Nie jest to jednak mitos¢, ale zwykta zaborczos¢ i
wstrzymywanie rozwoju. Czy tak ograniczone dziecko be;dz1e umiato zmagac si¢ z
zyciem, jesli wezesniej nie nauczyto si¢ pokonywania trudnosci. Nie uczyni tego, jesh
o wszystkim zawsze decydowali inni. Za kazdym razem, kiedy wykonujemy cos za
dziecko, odbieramy mu cz¢s¢ jego zycia.

Prawdziwa mitos¢ musi by¢ mocna, skromna, wymagajgca od siebie 1 od innych,
ofiarna, a czasami nie pozbawiona bolu. Jedynie taka mitos¢ czyni zycie ludzkim,

samodzielno$¢ dziecka mozna rozwijac¢ lub ttumic. Zaleznie od postepowania
rodzicow, mamy do czynienia z dwudziestolatkiem, ktory nie wie, jak zalatwic
najprostszg sprawe, lub z mtodym cztowiekiem, ktory W sposob odp0w1ed21alny
potrafi podejmowac decyzje, samodzielnie uporac si¢ z wieloma problemami.



Zrodia materiatow:

m cykl ksigzek A. Faber | E. Mazlish pt. ,Jak
mOwiIC, zeby dzieci nas s’rucha’fy Jak stuchac,
zeby dzieci do nas mowity", ,Rodzenstwo bez
rywalizacji. Jak pomoc witasnym dzieciom zyC w
zgodzie, zeby samemu zyC z godnoscig",
,2Wyzwoleni rodzice, wyzwolone dzieci. Twoja
droga do szczesllwej rodziny”, ,Jak mowic, zeby
dzieci sie uczyty w domu i w szkole", ,Jak mowic
do nastolatkow, zeby nas stuchaty. Jak stuchac,
zeby z nami rozmawia’ry" (Wydawnictwo Media
Rodzina).



" J
Pamietaj o tym!

Jesli czasem zadajesz sobie pytanie
,Czy jestem dobrym rodzicem?

To znaczy, ze ... JESTES

Bo tylko dobry rodzic sie nad tym
Zzastanawia.

W razie potrzeby stuze pomoca.
Mgr Agata Jankowska — pedagog
Tel: 576 390 101



