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Warto wspólnie określić zasady korzystania 
z Internetu 

PORĘ DNIA CZAS KORZYSTANIA RODZAJE 
AKTYWNOŚCI W SIECI 



Ostrzegaj przed niebezpiecznymi 

znajomościami 

 Uczul dziecko na niebezpieczeństwa związane z 

nawiązywaniem nowych znajomości w Internecie. 

 Podkreśl, że nie można ufać osobom poznanym w 

Sieci, ani też wierzyć we wszystko co o sobie mówią. 

 Rozmawiaj o ryzyku umawiania się na spotkania z 

osobami poznanymi w sieci.

 Ostrzeż dziecko przed ludźmi, którzy mogą chcieć 

zrobić im krzywdę.



Naucz dziecko 

ostrożności przy 

podawaniu 

swoich 

prywatnych 

danych 

 Ustal z dzieckiem, żeby nigdy nie 

podawało przypadkowym osobom 

swojego imienia, nazwiska, adresu, 

i numeru telefonu.



Naucz dziecko krytycznego podejścia do 

informacji przeczytanych w Sieci

 Zwróć uwagę dziecku, że nie wszystkie znalezione 

w Sieci informacje są wiarygodne.



Zapoznaj dziecko z zasadami dobrego 

zachowania w intrenecie

 W każdej dziedzinie naszego życia, podobnie więc 

w Internecie obowiązują takie reguły: 

 powinno się być miłym, szanować drugą osobę,

 używać odpowiedniego słownictwa,

 nie wolno czytać nie swoich e-maili i wiadomości 

na komunikatorach, 

 kopiować zastrzeżonych materiałów.



Sprawdzaj z jakich stron dziecko 

korzysta 

 Zwróć szczególną uwagę na profile w mediach 

społecznościowych.

 Dzięki kontroli można szybko dostrzec pierwsze 

oznaki nękania w sieci lub zwrócić uwagę na 

treści, które nie powinny być udostępniane. 



Warto zainstalować aplikację/program 

kontroli rodzicielskiej w sieci 

Aplikacje i programy do kontroli rodzicielskiej dają rodzicom 
możliwość:

• Zarządzania dostępem do określonych stron internetowych,

• Gospodarowania czasem spędzanym w sieci,

• Ograniczania czasu na wybrane aplikacje czy materiały,

• Całkowitego blokowania dostępu do wybranych aplikacji czy 
witryn,

• Zdalnego konfigurowania ustawień prywatności,

• Blokowania dostępu do nieodpowiednich treści,

• Ograniczenia czasu przed ekranem.

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=028db5411bb79763JmltdHM9MTY5Njk4MjQwMCZpZ3VpZD0zZjY2ZjgyMi00MDljLTY2NDQtMDNiMS1lYmFhNDFmNzY3MjQmaW5zaWQ9NTcyMw&ptn=3&hsh=3&fclid=3f66f822-409c-6644-03b1-ebaa41f76724&psq=co+daje+rodzicowi+aplikacja+kontroli+rodzicielskiej&u=a1aHR0cHM6Ly9hbmRyb2lkLmNvbS5wbC90ZWNoLzU2NDk4My1mYW1pbHktbGluay1rb250cm9sYS1yb2R6aWNpZWxza2Ev&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=028db5411bb79763JmltdHM9MTY5Njk4MjQwMCZpZ3VpZD0zZjY2ZjgyMi00MDljLTY2NDQtMDNiMS1lYmFhNDFmNzY3MjQmaW5zaWQ9NTcyMw&ptn=3&hsh=3&fclid=3f66f822-409c-6644-03b1-ebaa41f76724&psq=co+daje+rodzicowi+aplikacja+kontroli+rodzicielskiej&u=a1aHR0cHM6Ly9hbmRyb2lkLmNvbS5wbC90ZWNoLzU2NDk4My1mYW1pbHktbGluay1rb250cm9sYS1yb2R6aWNpZWxza2Ev&ntb=1


Jedną z aplikacji dostępnych bezpłatnie 

jest mOchrona 

  mOchrona to aplikacja ochrony rodzicielskiej, dostępna 
bezpłatnie na smartfony, tablety i komputery.

 mOchrona to narzędzie, które umożliwia wsparcie w ustalaniu reguł 
dotyczących korzystania z internetu i aplikacji oraz daje rodzicom 
dostęp do informacji o aktywności dziecka na jego urządzeniu: 
smartfonie, tablecie, komputerze. Działa poprzez połączenie – 
sparowanie sprzętów rodzica i dziecka.

 Więcej informacji o aplikacji znajdziecie Państwo pod linkiem 
poniżej.

Aplikacja mOchrona – stworzona dla rodziców z myślą o dzieciach -
Nie zagub dziecka w sieci - Portal Gov.pl (www.gov.pl)

https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci/aplikacja-mochrona--stworzona-dla-rodzicow-z-mysla-o-dzieciach
https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci/aplikacja-mochrona--stworzona-dla-rodzicow-z-mysla-o-dzieciach


DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 
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