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Warto wspolnie okreslic zasady korzystania
Z Internetu

-

PORE DNIA CZAS KORZYSTANIA RODZAJE
AKTYWNOSCI W SIECI



Ostrzegaj przed niebezpiecznymi
Znajomosciami

» Uczul dziecko na niebezpieczenstwa zwigzane z
nawigzywaniem nowych znajomosci w Internecie.

» Podkresl, ze nie mozna ufac osobom poznanym w
Sieci, ani tez wierzy¢ we wszystko co o sobie mowig.

» Rozmawiaj o ryzyku umawiania sie na spotkania z
osobami poznanymi w sieci.

» Ostrzez dziecko przed ludzmi, ktorzy moga chciec¢
zrobi¢ im krzywde.




Naucz dziecko
ostrozno§C1 PIZY . Ustal z dzieckiem, zeby nigdy nie
podawaniu
swoich

prywatnych
danych i numeru telefonu.

podawato przypadkowym osobom

swojego imienia, nazwiska, adresu,



Naucz dziecko krytycznego podejscia do
Informacji przeczytanych w Sieci

» ZwrocC uwage dziecku, ze nie wszystkie znalezione
w Sieci informacje sg wiarygodne.



Zapoznaj dziecko z zasadami dobrego
zachowania w intrenecie

» W kazdej dziedzinie naszego zycia, podobnie wiec
w Internecie obowigzujg takie reguty:

» powinno sie by¢ mitym, szanowac drugg osobe,
» uzywac odpowiedniego stownictwa,

» nie wolno czytac nie swoich e-maili i wiadomosci
na komunikatorach,

» kopiowac zastrzezonych materiatow.



Sprawdzaj z jakich stron dziecko
korzysta

» Zwroc szczegolng uwage na profile w mediach
spotecznosciowych.

» Dzieki kontroli mozna szybko dostrzec pierwsze
oznaki nekania w sieci lub zwrocic uwage na
tresci, ktore nie powinny by¢ udostepniane.




Warto zainstalowac aplikacje/program
kontroli rodzicielskiej w sieci

Aplikacje i programy do kontroli rodzicielskiej daja rodzicom
mozliwosc:

Zarzadzania dostepem do okreslonych stron internetowych,
Gospodarowania czasem spedzanym w sieci,
Ograniczania czasu na wybrane aplikacje czy materiaty,

Catkowitego blokowania dostepu do wybranych aplikacji czy
witryn,

Zdalnego konfigurowania ustawien prywatnosci,
Blokowania dostepu do nieodpowiednich tresci,

Ograniczenia czasu przed ekranem.



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=028db5411bb79763JmltdHM9MTY5Njk4MjQwMCZpZ3VpZD0zZjY2ZjgyMi00MDljLTY2NDQtMDNiMS1lYmFhNDFmNzY3MjQmaW5zaWQ9NTcyMw&ptn=3&hsh=3&fclid=3f66f822-409c-6644-03b1-ebaa41f76724&psq=co+daje+rodzicowi+aplikacja+kontroli+rodzicielskiej&u=a1aHR0cHM6Ly9hbmRyb2lkLmNvbS5wbC90ZWNoLzU2NDk4My1mYW1pbHktbGluay1rb250cm9sYS1yb2R6aWNpZWxza2Ev&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=028db5411bb79763JmltdHM9MTY5Njk4MjQwMCZpZ3VpZD0zZjY2ZjgyMi00MDljLTY2NDQtMDNiMS1lYmFhNDFmNzY3MjQmaW5zaWQ9NTcyMw&ptn=3&hsh=3&fclid=3f66f822-409c-6644-03b1-ebaa41f76724&psq=co+daje+rodzicowi+aplikacja+kontroli+rodzicielskiej&u=a1aHR0cHM6Ly9hbmRyb2lkLmNvbS5wbC90ZWNoLzU2NDk4My1mYW1pbHktbGluay1rb250cm9sYS1yb2R6aWNpZWxza2Ev&ntb=1

mOchrona to aplikacja ochrony rodzicielskiej, dostepna
bezptatnie na smartfony, tablety i komputery.

mOchrona to narzedzie, ktére umozliwia wsparcie w ustalaniu regut
dotyczgcych korzystania z internetu i aplikacji oraz daje rodzicom
dostep do informacji o aktywnosci dziecka na jego urzgdzeniu:
smartfonie, tablecie, komputerze. Dziata poprzez potgczenie -
sparowanie sprzetéw rodzica i dziecka.

Wiecej informacji o aplikacji znajdziecie Panstwo pod linkiem
ponizej.
Aplikacja mOchrona - stworzona dla rodzicow z mysla o dzieciach -
Nie zagub dziecka w sieci - Portal Gov.pl (www.gov.pl)



https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci/aplikacja-mochrona--stworzona-dla-rodzicow-z-mysla-o-dzieciach
https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci/aplikacja-mochrona--stworzona-dla-rodzicow-z-mysla-o-dzieciach

DZIEKUJE, ZA UWAGE
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